
被保険者と事業主の皆様から
納めていただいた保険料

13.1億円(対前年比0.1億円増)

保険給付費
(みなさんの医療費)

6.0億円
(対前年0.4億円増)

支出
12.9億円

収入
13.3億円

高齢者医療制度を
支える国への納付金

5.5億円
(対前年比△1.2億円)

前期高齢者納付金 ２．５億円(対前年比△1.2億円)
後期高齢者支援金 ３．０億円(対前年比 ０円)

その他の支出

0.5億円

「令和3年度決算のお知らせ」
令和３年度の収支決算は、収入である保険料の収入が13.1億円と対前年比0.1億円

が増加しました。
また支出においては、高齢者にかかる納付金が5.5億円と対前年比1.2億円減少した

ものの、保険給付費は6.0億円と対前年比0.4億円の増加となり、その他人間ドックなど
の保健事業支出を加えると、支出全体では12.9億円となりました。

全体の収支差では、0.4億円の決算残金となり別途積立金に積立をおこなうなど、経
常収支では7年ぶりの黒字運営となりました。

3年度は、高齢者の納付金が一時的ではありますが保険料の50%を下回る水準であっ
たため、収支差引額0.4億円の積み立てを行うことができましたが、今もなお高齢者制
度の納付金の構造体質は変わっておらず、健保組合の財政は依然として厳しい状況と
なっています。
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富山自販けんぽの令和３年度収支決算(健康保険)

保健事業費
(人間ドック等)

0.9億円

国庫補助など
その他の収入

0.2億円

「令和3年度の事業実施報告概要」
・生活習慣病予防健診(人間ドック) 1,897人(対前年比122人増) 実施率81.42%
・特定健康診査 1,658人(対前年比38人増) 実施率83.9%
・特定保健指導 85人(対前年比 9人増) 実施率21.1%
・インフルエンザ予防接種補助 2,270人 (対前年比△456人) 実施率45.0%

収支差引額
----------------
０．４億円
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●インフルエンザ予防接種補助について

令和4年度のインフルエンザの予防接種補助を実施い
たします。

実施期間、対象者及び補助額は下記のとおりです。

スマホで「健康管理」はじめませんか?

健康スマホアプリで健康ウォーク

対象者 ：当組合に現在加入の被保険者及び被扶養者
補助金額：１人1回1,500円（補助額に達しない場合は実費相当額を補助）

ただし、1回目の接種日において13歳未満の場合は２回まで
受付期間：R4/10/1～R5/2/15
申請方法：事業所にて取りまとめいただき、申請者の名前を記入並びに補助金の事業

主への委任同意のうえ、医療機関で発行された「領収書」の原本又は写
しを添付し事業主に提出。（任継者は、個々に健保組合へ申請ください）

支払方法：事業主経由にてお支払いいたします。（任継者は個人ごと）

ダウンロードは
こちらから

〈毎月1000P獲得で、抽選で毎月150名様に
Amazonギフト券1,000円プレゼント!〉
ーポイント加算の例ー
(詳しくは別紙のリーフレット裏面にてご参照のうえ、登録をおこ
なってください。)

➀毎日のアプリ起動でポイント加算
②毎日のウォーキングにてポイントが加算
③体重記録にてポイント加算
➃健診受診、特定保健指導でポイント加算
⑤お友達紹介でポイント加算など

▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▽▽
従業員やそのご家族の皆様の健康をお守りするため

コラボ推進に向けた取組みのお知らせ

各事業所 健康保険組合
【健康経営にむけた企業(事業所)との共同利用について】
▶健康アプリの歩数記録について、事業所と共有し活用いたします。
｢従業員等の健康寿命の延伸｣を目指すべく、事業所と健保組合との連携（コラボヘルス）をよ

り一層推進し、効率的かつ効果的な事業の実施に向けて、健康アプリの歩数記録等の情報を事業
所と健保組合で共有・活用することとなりますので、個人情報の保護に関する法律第２３条第５

項に基づき下記のとおり、お知らせいたします。
▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽▼▽

●実施要領
別紙に記載されるアプリをインストールし、参加登
録をおこなってください。

●対象者
組合の被保険者及び18歳以上の被扶養者

●申込方法及び参加費用／無料
(別紙参照のうえアプリをインストールしてください)

注意事項
※ウォーキングの際は、感染対策に
ご留意いただきおこなってください。

※操作方法など、ご不明な点があり
ましたら、別紙記載の㈱グッピーズ
にお問い合わせください。
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hc@guppy.co.jp03-5908-3883
〒160-0023　東京都新宿区西新宿6丁目14番1号 新宿グリーンタワービル24階
https://guppy.healthcare

アプリに関するお問い合わせ

スマホにグッピーヘルスケアを
インストールして、

健康管理するだけ！

健康ポイントを貯めると

毎月
150
名様

Amazonギフト券が抽選で当たる!
1,000円分1,000円分

※18歳以上の健康保険組合加入者の方が対象です ※2022年4月より150名に変更となります

*本プログラムは株式会社グッピーズ による提供です。本プログラムについてのお問い合わせはAmazonではお受けしておりま
せん。株式会社グッピーズ/TEL:03-5908-3883までお願いいたします。
*Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

富山県自動車販売店健康保険組合へ加入の皆さんへ

グッピーヘルスケア

応募方法とグッピーヘルスケアの登録方法は裏面へ

インストールはこちらから

063



毎年
特定保健指導受診
特定保健指導完了

受診
受診完了

500pt
500pt

年2回まで
健診受診 健診写真投稿 500pt

毎回
イベント

お友達紹介※
イベント参加
友達を紹介

100pt
300pt

※2022年6月より適用

健康活動の獲得ポイント一覧

応募まではとってもカンタン! 3ステップ

登録方法

日々 の健康活動を記録して
ポイントをゲット

健康活動を記録

ポイントを
たくさん貯めるほ

ど

当選確率アップ

 1000ポイント以上貯めて
アプリ内で応募

1000ポイント以上貯める

 抽選で毎月150名様に
当たります

Amazonギフト券が当たる

トップ画面から機能追加1 カテゴリから選択2 健康保険組合を選ぶ3

左上の「＋」マークをタップ  健康保険組合をタップ 所属している健康保険組合をタップ

〇〇〇〇〇〇健康保険組合

〇〇〇〇〇〇健康保険組合

健康保険組合

東京都

*本プログラムは株式会社グッピーズ による提供です。本プログラムについてのお問い合わせは Amazon ではお受けしておりません。株式会社グッピーズ/TEL:03-5908-3883 までお願いいたします。
*Amazon、Amazon.co.jp およびそれらのロゴは Amazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

毎日
起動

歩数

体重
食事
禁酒
睡眠

エクササイズ※

禁煙※

アプリを起動
5,000歩
10,000歩
体重を記録
食事の写真投稿
禁酒達成（1日）
睡眠時間を記録
動画を視聴
禁煙1ヶ月達成/非喫煙者

10pt
10pt
10pt
10pt
10pt
10pt
10pt
10pt
100pt

機能追加

STEP1

被保険者情報を入力4 登録完了5

各項目を入力して「同意して利用開始」をタップ 

登録

STEP2

※同意いただけない場合はアプリを使用できません

保険者番号

同意して利用開始

記号

番号

氏名

被保険者/被扶養者
選択してください

お友達紹介コードをお持ちの方

健康保険
被保険者証

氏名 グッピー 太郎

○○○○○○○健康保険組合
○○○○○○○○○○○○
○○-○○○○-○○○○

生年月日
資格取得年月日

保険者番号
保険者名称
保険者所在地
電話番号

○○年○月○日交付

○○年○月○日
○○年○月○日

本人 (被保険者)

記号〇〇〇〇〇 番号 123

06160402

記号を入力記号を入力

番号を入力番号を入力

保険者番号を入力保険者番号を入力
グッピー 太郎

18歳以上です

お知らせ
�月��日 被扶養者の健診受診に

ついて

今月870pt あと130ptで抽選P

富山県自動車販売店
健康保険組合

富山県自動車販売店
健康保険組合

1,000円分
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